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LAPORAN KEGIATAN 

SOSIALISASI PENTINGNYA POLA HIDUP BERSIH DAN SEHAT BAGI SISWA 

INKLUSI DI SMK NEGERI 3 PROBOLINGGO 

 

Pokok Bahasan : Definisi Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Hari / Tanggal : Kamis / 7 Maret 2019 

Tempat  : Di Aula SMK Negeri 3 Probolinggo 

Sasaran  : Siswa Inklusi di SMK Negeri 3 Probolinggo 

Waktu   : 180 Menit (3 jam) 

Pemateri  : Dr. Trismawati, M.T 

 

A. TUJUAN PELAKSANAAN KEGIATAN 

Diharapkan siswa khususnya Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) dapat mengetahui, 

memahami dan mempraktikkan dalam penerapan bagaimana pola hidup bersih dan sehat 

di lingkungan keluarga, sekolah dan masyarakat, seperti membuang sampah pada 

tempatnya. 

B. SASARAN 

Sasaran dalam kegiatan ini adalah siswa inklusi. Pemilihan sasaran berdasarkan observasi 

awal yang terdapat berbagai macam perbedaan kebutuhan yang dimiliki siswa 

ABK/inklusi. Rata-rata siswa inklusi memerlukan pendampingan dalam hal melakukan 

PHBS baik di sekolah maupun pada lingkungan lainnya. Sebab, hambatan seperti sering 

lupa yang dialami oleh siswa dengan jenis ketunaan grahita, auitis dan slow learner. 

Sehingga dengan adanya penerapan secara nyata oleh pemateri diharapkan mereka 

melakukannya secara terus menerus. 

C. MATERI 

a) Arti dan Definisi Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

b) Memberi contoh lingkungan kotor dan bersih 

D. METODE 

 Diskusi 

 Ceramah 

 Tanya jawab 

E. MEDIA 

Dalam proses kegiatan ini menggunakan media Video berbasis IT, Laptop, Power Point 

dan LCD Proyektor. 
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F. WAKTU DAN TEMPAT 

1) Waktu 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Kamis, 7 Maret 2019 

2) Tempat 

Tempat pelaksanaan kegiatan ini yakni di Aula SMK Negeri 3 Probolinggo 

G. PELAKSANAAN KEGIATAN DAN PENANGGUNG JAWAB 

a. Pelaksana Kegiatan / Kepanitiaan 

Guru-guru Bimbingan Konseling didampingi oleh guru inklusi 

b. Penanggung Jawab Kegiatan 

Kepala SMK Negeri 3 Probolinggo  

H. SUSUNAN KEGIATAN 

a) Pembukaan 

b) Sambutan dari Kepala SMK Negeri 3 Probolinggo 

c) Penjelasan tentang definisi PHBS 

d) Diskusi dan tanya jawab 

I. EVALUASI 

Kegiatan sosialisasi ini lancar dan lebih banyak dilakukan dengan diskusi, tanya jawab, 

dan pemberian contoh manfaat dari kegiatan PHBS. 
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LAPORAN KEGIATAN 

SOSIALISASI PENTINGNYA POLA HIDUP BERSIH DAN SEHAT BAGI SISWA 

INKLUSI DI SMK NEGERI 3 PROBOLINGGO 

 

Pokok Bahasan : Sosialisasi Pentingnya Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Hari / Tanggal : Jumat / 8 Maret 2019 

Tempat  : Di Aula SMK Negeri 3 Probolinggo 

Sasaran  : Siswa Inklusi di SMK Negeri 3 Probolinggo 

Waktu   : 270 Menit (4.5 jam) 

Pemateri  : Abdul Basit, S.Pd., M.Pd. 

 

A. TUJUAN PELAKSANAAN KEGIATAN 

Diharapkan siswa khususnya Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) dapat mengetahui, 

memahami dan mempraktikkan dalam penerapan bagaimana pola hidup bersih dan sehat 

di lingkungan keluarga, sekolah dan masyarakat, seperti membuang sampah pada 

tempatnya. 

B. SASARAN 

Sasaran dalam kegiatan ini adalah siswa inklusi. Pemilihan sasaran berdasarkan observasi 

awal yang terdapat berbagai macam perbedaan kebutuhan yang dimiliki siswa 

ABK/inklusi. Rata-rata siswa inklusi memerlukan pendampingan dalam hal melakukan 

PHBS baik di sekolah maupun pada lingkungan lainnya. Sebab, hambatan seperti sering 

lupa yang dialami oleh siswa dengan jenis ketunaan grahita, auitis dan slow learner. 

Sehingga dengan adanya penerapan secara nyata oleh pemateri diharapkan mereka 

melakukannya secara terus menerus. 

C. MATERI 

c) Arti Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

d) Memberi contoh lingkungan kotor dan bersih 

e) Mempraktekkan secara langsung bagaimana menjalankan PHBS 

D. METODE 

 Diskusi 

 Ceramah 

 Tanya jawab 

E. MEDIA 

Dalam proses kegiatan ini menggunakan media Video berbasis IT, Laptop, Power Point 

dan LCD Proyektor. 
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F. WAKTU DAN TEMPAT 

3) Waktu 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Jumat, 8 Maret 2019 

4) Tempat 

Tempat pelaksanaan kegiatan ini yakni di Aula SMK Negeri 3 Probolinggo 

G. PELAKSANAAN KEGIATAN DAN PENANGGUNG JAWAB 

c. Pelaksana Kegiatan / Kepanitiaan 

Guru-guru Bimbingan Konseling didampingi oleh guru inklusi 

d. Penanggung Jawab Kegiatan 

Kepala SMK Negeri 3 Probolinggo  

H. SUSUNAN KEGIATAN 

e) Pembukaan 

f) Sambutan dari Kepala SMK Negeri 3 Probolinggo 

g) Penjelasan tentang materi sosialisasi PHBS 

h) Diskusi dan tanya jawab 

I. EVALUASI 

Kegiatan sosialisasi ini lancar dan lebih banyak dilakukan dengan diskusi, tanya jawab, 

dan pemberian contoh manfaat dari kegiatan PHBS. 
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LAPORAN KEGIATAN 

SOSIALISASI PENTINGNYA POLA HIDUP BERSIH DAN SEHAT BAGI SISWA 

INKLUSI DI SMK NEGERI 3 PROBOLINGGO 

 

Pokok Bahasan : Pentingnya Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Hari / Tanggal : Sabtu / 9 Maret 2019 

Tempat  : Di Aula SMK Negeri 3 Probolinggo 

Sasaran  : Siswa Inklusi di SMK Negeri 3 Probolinggo 

Waktu   : 180 Menit (3 jam) 

Pemateri  : Renny Candradewi P., S.Hub.Int, M.A 

 

A. TUJUAN PELAKSANAAN KEGIATAN 

Diharapkan siswa khususnya Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) dapat mengetahui, 

memahami pentingnya pola hidup bersih dan sehat di lingkungan keluarga, sekolah dan 

masyarakat, seperti membuang sampah pada tempatnya. 

B. SASARAN 

Sasaran dalam kegiatan ini adalah siswa inklusi. Pemilihan sasaran berdasarkan observasi 

awal yang terdapat berbagai macam perbedaan kebutuhan yang dimiliki siswa 

ABK/inklusi. Rata-rata siswa inklusi memerlukan pendampingan dalam hal melakukan 

PHBS baik di sekolah maupun pada lingkungan lainnya. Sebab, hambatan seperti sering 

lupa yang dialami oleh siswa dengan jenis ketunaan grahita, auitis dan slow learner. 

Sehingga dengan adanya penerapan secara nyata oleh pemateri diharapkan mereka 

melakukannya secara terus menerus. 

C. MATERI 

f) Arti Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

g) Memberi contoh lingkungan kotor dan bersih 

h) Mempraktekkan secara langsung bagaimana menjalankan PHBS 

D. METODE 

 Diskusi 

 Ceramah 

 Tanya jawab 

E. MEDIA 

Dalam proses kegiatan ini menggunakan media Video berbasis IT, Laptop, Power Point 

dan LCD Proyektor. 
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F. WAKTU DAN TEMPAT 

5) Waktu 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Sabtu, 9 Maret 2019 

6) Tempat 

Tempat pelaksanaan kegiatan ini yakni di Aula SMK Negeri 3 Probolinggo 

G. PELAKSANAAN KEGIATAN DAN PENANGGUNG JAWAB 

e. Pelaksana Kegiatan / Kepanitiaan 

Guru-guru Bimbingan Konseling didampingi oleh guru inklusi 

f. Penanggung Jawab Kegiatan 

Kepala SMK Negeri 3 Probolinggo  

H. SUSUNAN KEGIATAN 

i) Pembukaan 

j) Sambutan dari Kepala SMK Negeri 3 Probolinggo 

k) Penjelasan tentang materi pentingnya PHBS 

l) Diskusi dan tanya jawab 

I. EVALUASI 

Kegiatan sosialisasi ini lancar dan lebih banyak dilakukan dengan diskusi, tanya jawab, 

dan pemberian contoh manfaat dari kegiatan PHBS. 
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LAMPIRAN 1. Jadwal Sosialisasi Pentingnya Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

selama 3 hari 

A. Kegiatan Hari Ke-1 

Pokok Bahasan : Sosialisasi Arti dan Definisi dari PHBS  

Hari / Tanggal : Kamis, 7 Maret 2019 

Tempat                 : Di Aula SMK Negeri 3 Probolinggo 

Sasaran  : Siswa Inklusi di SMK Negeri 3 Probolinggo 

Waktu  : 180 Menit (3 jam) 

Pemateri  : Dr. Trismawati, M.T 

Susunan Kegiatan: 

a) Pembukaan 

b) Sambutan dari Kepala SMK Negeri 3 Probolinggo 

c) Penjelasan tentang definisi PHBS 

d) Diskusi dan tanya jawab 

B. Kegiatan Hari Ke-2 

Pokok Bahasan : Sosialisasi dan Praktek secara konkret terkait PHBS 

Hari / Tanggal : Jumat, 8 Maret 2019 

Tempat                  : di Aula SMK Negeri 3 Probolinggo 

Sasaran  : Siswa Inklusi di SMK Negeri 3 Probolinggo 

Waktu  : 270 Menit (4.5 jam) 

Pemateri                : Abdul Basit, S.Pd, M.Pd 

Susunan Kegiatan: 

a) Pembukaan 

b) Sambutan dari Kepala SMK Negeri 3 Probolinggo 

c) Penjelasan tentang bagaimana cara menerapkan PHBS secara terus-menerus 

d) Diskusi dan tanya jawab 

 

C. Kegiatan Hari Ke-3 

PokokBahasan : Sosialisasi Pentingnya Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Hari / Tanggal : Sabtu, 9 Maret 2019 

Tempat                  : di Aula SMK Negeri 3 Probolinggo 

Sasaran  : Siswa Inklusi di SMK Negeri 3 Probolinggo 

Waktu  : 180 menit (3 jam) 

Pemateri  : Renny Candradewi P, S.Hub.Int, M.A 
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SusunanKegiatan: 

a) Pembukaan 

b) Sambutan dari Kepala SMK Negeri 3 Probolinggo 

c) Penjelasan tentang pentingnya PHBS 

d) Diskusi dan tanya jawab 
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LAMPIRAN 2. Materi Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

a) Arti dan Definisi PHBS 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah semua perilaku kesehatan yang 

dilakukan atas kesadaran, sehingga anggota keluarga atau keluarga dapat menolong 

dirinya sendiri di bidang kesehatan dan berperan aktif dalam kegiatan-kegiatan 

kesehatan di masyarakat khususnya siswa inklusi yang menjadi sasaran. PHBS itu 

jumlahnya banyak sekali, bisa ratusan. Apa manfaat PHBS? Antara lain, setiap 

anggota keluarga anak ABK menjadi sehat dan tidak mudah sakit, anak ABK tumbuh 

sehat dan cerdas, anggota keluarga ABK giat bekerja. Pengeluaran biaya rumah 

tangga dapat ditujukan untuk memenuhi gizi keluarga, pendidikan dan modal usaha 

untuk menambah pendapatan keluarga. Lokasi PHBS adapat ditemukan di rumah 

tangga, sekolah, tempat kerja (kantor), tempat umum, dan di fasilitas pelayanan 

kesehatan (rumah sakit). 

b) Pelaksanaan PHBS 

PHBS di Sekolah Inklusi. Sekolah inklusi memperkenalkan dunia kesehatan pada 

anak-anak di sekolah, seyogyanya tidak terlalu susah karena pada umumnya tiap 

sekolah sudah memiliki Usaha Kesehatan Sekolah (UKS). Pengertian UKS adalah 

usaha untuk membina dan mengembangkan kebiasaan serta perilaku hidup sehat pada 

peserta didik usia sekolah yang dilakukan secara menyeluruh dan terpadu. Dalam UU 

Nomor 36 Tahun 2009 pasal 79 tentang Kesehatan, ditegaskan bahwa ”Kesehatan 

Sekolah” diselenggarakan untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat peserta didik 

dalam lingkungan hidup sehat sehingga peserta didik dapat belajar, tumbuh dan 

berkembang secara harmonis dan setinggi-tingginya sehingga diharapkan dapat 

menjadi sumber daya manusia yang berkualitas. 

UKS bertujuan untuk meningkatkan mutu pendidikan dan prestasi belajar peserta 

didik khususnya anak inklusi dengan meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat 

serta derajat kesehatan anak ABK dan menyiptakan lingkungan yang sehat, sehingga 

memungkinkan pertumbuhan dan perkembangan yang harmonis dan optimal dalam 

rangka pembentukan manusia Indonesia seutuhnya. Ruang lingkup dan tujuan UKS 

tidak lain mengarah pada praktik PHBS di sekolah inklusi. Karena terdiri dari 

sekumpulan perilaku yang dipraktikkan oleh siswa ABK dan siswa reguler, guru dan 

masyarakat lingkungan sekolah atas dasar kesadaran sebagai hasil 

pembelajaran.Sehingga secara mandiri mampu mencegah penyakit, meningkatkan 

kesehatannya, serta berperan aktif dalam mewujudkan lingkungan sehat. Praktek 
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dilakukan dengan memberi contoh secara langsung dengan memilih dan memilah 

warna yang dijadikan tempat sampah, dengan membedakan tempat sampah warna 

hijau untuk daun-daunan, warna kuning untuk botol minuman dan kertas, warna 

merah untuk plastik.  

Indikator PHBS di Sekolah 

PHBS di sekolah merupakan langkah untuk memberdayakan siswa,guru dan 

masyarakat lingkungan sekolah agar bisa dan mau melakukan perilaku hidup bersih 

dan sehat dalam menciptakan sekolah yang sehat. Contoh PHBS di lingkungan 

sekolah inklusi, diantaranya: a) mencuci tanggan dengan sabun sebelum dan sesudah 

makan, b) mengkonsumsi jajanan sehat, c) menggunakan jaman bersih dan sehat, d) 

olahraga yang teratur, e) memberantas jentik nyamuk, f) tidak merokok di lingkungan 

sekolah, g) membuang sampah pada tempatnya,dan  h) melakukan kerja bakti 

bersama warga lingkungannya sekolah untuk menciptakan lingkungan yang sehat. 

c) Pentingnya Pola Hidup Bersih dan Sehat 

Sekolah yang sehat dengan anggota komunitas tingkat sekolah yang berperilaku hidup 

bersih dan sehat dapat mencegah sekolah menjadi titik penularan atau sumber 

berbagai penyakit. Demikian pula dengan PHBS di tempat kerja dimana keamanan 

dan kesehatan menjadi sesuatu yang tidak kalah penting. Perilaku hidup bersih dan 

sehat yang berasal dari implementasi materi PHBS dapat menjadi kunci untuk 

meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat. Menjalankan praktek indikator-

indikator PHBS di berbagai tatanan dapat menjadi sebuah gerakan untuk 

memasyarakatkan perilaku hidup bersih dan sehat dimanapun dan juga kapanpun. 

  

http://promkes.kemkes.go.id/phbs
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LAMPIRAN 3. Daftar Hadir Peserta 
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LAMPIRAN 4. Dokumentasi 

 

 


