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Keluarga merupakan kelompok primer yang terpenting dalam masyarakat. 

Secara historis keluarga terbentuk dari satuan yang merupakan organisasi terbatas, 

dan mempunyai ukuran yang minimum, terutama pihak-pihak yang pada awalnya 

mengadakan suatu ikatan. Keluarga tetap merupakan bagian dari masyarakat total 

yang lahir dan berada didalamnya, yang secara berangsur-angsur akan melepaskan 

ciri-ciri tersebut karena tumbuhnya mereka ke arah pendewasaan. Terbentuknya 

keluarga yaitu karena adanya perkawinan antara dua individu yang berlainan 

jenis. Jadi, keluarga yang baru dibentuk hanya terdiri dari suami dan istri, yang 

selanjutnya akan disusul oleh anggota lain yaitu anak. Seseorang yang belum 

berkeluarga mempunyai kedudukan dan fungsinya sebagai anak dari orang 

tuanya, Namun setelah mereka berkeluarga sendiri maka mereka mempunyai hak 

dan kewajiban yang baru yaitu hak dan kewajiban sebagai suami istri 

(Pujosuwarno, 2004:40).  

Tujuan penelitian dalam penelitian ini adalah Untuk mengetahui dan 

mendeskripsian peran ganda istri untuk memenuhi kebutuhan dasar rumah tangga 

dalam rangka membantu suami, utamanya sebagai penjual makanan di kantin 

SMP Negeri 8 Kota Probolinggo. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif. Pengumpulan data 

dalam penelitian ini dengan metode observasi, studi dokumentasi, dan wawancara. 

Analisis data dalam penelitian ini melalui beberapa tahapan, menurut model Miles 

dan Huberman yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan/verifikasi. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa Peran ganda istri sebagai penjual 

makanan dan minuman di kantin SMP Negeri 8 Kota Probolinggo dijalankan 

dalam konteks membantu suami untuk meningkatkan penghasilan keluarga dan 

meningkatkan kesejahteraan rumah tangga. 
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The family is the most important primary group in society. Historically the 

family was formed from a unit that was a limited organization, and had a 

minimum size, especially parties who initially held a bond. The family remains 

part of the total society that was born and is in it, which will gradually release 

these characteristics because of their growth toward maturity. The formation of a 

family is due to the marriage between two individuals of different types. So, the 

newly formed family consists only of husband and wife, which will then be 

followed by other members, namely children. Someone who is not married has a 

position and function as a child of his parents, but after they have their own family 

then they have new rights and obligations, namely the rights and obligations as 

husband and wife (Pujosuwarno, 2004: 40). 

The purpose of this research is to find out and describe the dual role of the 

wife to meet the basic needs of the household in order to help her husband, 

primarily as a food seller in the canteen of SMP Negeri 8 Probolinggo City. 

This research uses qualitative research. Collecting data in this study with the 

method of observation, study documentation, and interviews. Analysis of the data 

in this study through several stages, according to the model of Miles and 

Huberman namely data collection, data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions / verification. 

The results of the study indicate that the dual role of the wife as a food and 

beverage seller in the canteen of SMP Negeri 8 Probolinggo is carried out in the 

context of helping the husband to increase family income and improve household 

welfare. 
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