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LAPORAN KEGIATAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (PKM)

1. Tema : Pemanfaatan plastik bekas sebagai media tanam sayuran di lahan terbatas:
solusi hijau untuk RT 01 / RW XV, Kelurahan Mangunharjo, Kecamatan Mayangan, Kota

Probolinggo.

2. Pendahuluan

Masalah sampah plastik dan terbatasnya lahan untuk bercocok tanam di lingkungan
perkotaan menjadi tantangan besar saat ini. Lingkungan RT 01 / RW XV Kelurahan
Mangunharjo, sebagai wilayah permukiman padat penduduk, juga menghadapi kendala
serupa. Oleh karena itu, kegiatan ini bertujuan untuk mengedukasi dan mempraktikkan
pemanfaatan plastik bekas sebagai media tanam sayuran di halaman rumah atau area
sempit. Melalui kegiatan ini, warga diharapkan dapat mengurangi sampah plastik,
memanfaatkan lahan sempit, dan memenuhi kebutuhan pangan rumah tangga secara
mandiri dan sehat.

Berkebun di rumah dengan plastik bekas, hijaukan RT 01 / RW XV adalah gerakan
lingkungan yang mengajak warga RT 01 / RW XV Kelurahan Mangunharjo, Kecamatan
Mayangan, Kota Probolinggo untuk berkontribusi dalam menjaga lingkungan melalui
pemanfaatan limbah plastik rumah tangga sebagai media tanam sayuran.

Kegiatan ini hadir sebagai solusi kreatif atas dua permasalahan utama yang dihadapi
masyarakat perkotaan yaitu melimpahnya sampah plastik dan terbatasnya lahan untuk
berkebun. Dengan memanfaatkan botol bekas, ember plastik rusak, atau galon tak terpakai,
warga diajak menciptakan kebun mini yang produktif dan ramah lingkungan di halaman,
teras, bahkan dinding rumah.

Gerakan ini tidak hanya mengurangi volume sampah plastik, tetapi juga memperkuat
ketahanan pangan keluarga, memperindah lingkungan, serta menumbuhkan semangat
gotong royong dan cinta lingkungan di tengah masyarakat. Dengan semangat “dari rumah,
untuk lingkungan”, kegiatan ini diharapkan dapat menginspirasi RT lain di Kota Probolinggo
untuk menerapkan gaya hidup hijau dan berkelanjutan. Kreatif menanam di lahan sempit
dengan daur ulang plastik jadi media tanam adalah sebuah gerakan lingkungan berbasis
masyarakat yang bertujuan untuk memanfaatkan lahan sempit di pemukiman padat melalui
kegiatan menanam sayuran menggunakan wadah dari limbah plastik (Sabarno et al., 2021).

Sampah plastik adalah limbah yang berasal dari berbagai produk berbahan plastik

yang telah digunakan dan dibuang, baik dalam bentuk kemasan, kantong, botol, sedotan,



peralatan rumah tangga, hingga produk sekali pakai lainnya. Plastik merupakan bahan
sintetis yang dibuat dari polimer organik, terutama berbasis minyak bumi, dan memiliki sifat
tahan lama, tidak mudah terurai, serta ringan dan fleksibel (Khodijah & Tobing, 2023).

Meskipun plastik sangat berguna dalam kehidupan sehari-hari, limbahnya menjadi
masalah besar karena sulit terurai secara alami di lingkungan. Beberapa jenis plastik
membutuhkan waktu ratusan tahun untuk terurai, bahkan ada yang tidak terurai sama
sekali dan hanya berubah menjadi mikroplastik, partikel kecil yang dapat mencemari tanah,
air, udara, dan masuk ke rantai makanan manusia maupun hewan.

Penanganan sampah plastik adalah serangkaian upaya untuk mengelola limbah
plastik agar tidak mencemari lingkungan dan dapat dimanfaatkan kembali secara aman dan
berkelanjutan. Karena plastik merupakan bahan yang tidak mudah terurai secara alami,
maka penanganannya memerlukan pendekatan yang terstruktur, inovatif, dan melibatkan
peran aktif masyarakat, pemerintah, serta sektor industri.

Tujuan utama penanganan sampah plastik adalah untuk mengurangi dampak
negatifnya terhadap lingkungan, seperti pencemaran tanah, air, dan udara, serta
menghindari akumulasi mikroplastik dalam rantai makanan (Amanu et al., 2024).

Pemanfaatan sampah plastik adalah proses mengubah limbah plastik yang semula
tidak berguna menjadi produk atau benda yang memiliki nilai guna dan ekonomi. Langkah
ini menjadi bagian penting dari pendekatan 3R (Reduce, Reuse, Recycle) dalam pengelolaan
sampah. Dengan memanfaatkan sampah plastik, masyarakat dapat membantu mengurangi
pencemaran lingkungan, memperpanjang usia pakai plastik, serta mendorong kreativitas
dan inovasi. Pemanfaatan ini bisa dilakukan secara mandiri di rumah, melalui komunitas
lingkungan, atau lewat industri kreatif dan daur ulang.

Urban farming atau pertanian kota adalah praktik menanam tanaman pangan di area
perkotaan dengan memanfaatkan ruang terbatas, seperti halaman rumah, balkon, atap,
hingga gang sempit (Pratiwi et al., 2021). Dalam praktik ini, sampah plastik seperti botol
bekas, galon air, ember, dan wadah makanan plastik bisa dimanfaatkan sebagai media
tanam alternatif yang murah, mudah didapat, dan ramah lingkungan.

Pemanfaatan sampah plastik dalam urban farming tidak hanya mengurangi volume
sampah, tetapi juga memberikan solusi kreatif untuk menghadirkan ketahanan pangan lokal
serta mewujudkan lingkungan yang hijau dan sehat di tengah kota.

Penanaman sayur dalam sampah plastik adalah metode budidaya tanaman pangan,
khususnya sayuran, dengan memanfaatkan limbah plastik rumah tangga sebagai media
tanam. Contoh limbah plastik yang digunakan antara lain botol bekas air mineral, galon
bekas, ember plastik, dan wadah makanan sekali pakai. Metode ini sangat cocok diterapkan

di lingkungan perkotaan yang memiliki lahan terbatas (Nur Solikah et al., 2024). Selain



sebagai upaya pemanfaatan limbah, kegiatan ini juga mendorong ketahanan pangan
keluarga, penghematan biaya dapur, serta penciptaan lingkungan hijau yang sehat.

Kegiatan ini mendorong warga untuk berpikir kreatif dan peduli lingkungan dengan
mengubah botol bekas, ember rusak, galon air, atau wadah plastik lainnya menjadi pot
tanam sayuran. Dengan pendekatan ini, masalah sampah plastik dan keterbatasan ruang
tidak lagi menjadi hambatan untuk berkebun.

Selain berdampak pada pengurangan volume sampah, kegiatan ini juga mendukung
ketahanan pangan keluarga, memperindah lingkungan sekitar, dan meningkatkan kesadaran
masyarakat akan pentingnya daur ulang dan urban farming (Dewi & Nugraha, 2022).
Kegiatan ini cocok dilaksanakan di lingkungan RT, sekolah, komunitas, hingga instansi,
sebagai bagian dari gerakan menuju lingkungan bersih, hijau, dan berkelanjutan. Gerakan ini
mencerminkan semangat masyarakat Kota Probolinggo yang kreatif, mandiri, dan
berwawasan lingkungan, sekaligus menjawab tantangan keterbatasan lahan dan tingginya
volume sampah plastik. Kegiatan ini tidak hanya menghasilkan sayur segar untuk konsumsi
keluarga, tetapi juga menjadi sarana edukasi, partisipasi warga, dan kontribusi nyata dalam

mendukung program kota hijau dan berkelanjutan.

3. Tujuan Kegiatan
a. Mengurangi timbunan sampah plastik rumah tangga melalui daur ulang.
b. Mengedukasi masyarakat tentang pentingnya ketahanan pangan rumah tangga.
c. Memberdayakan warga untuk menanam sayur secara mandiri di rumah masing-
masing.

d. Menumbuhkan budaya peduli lingkungan di tingkat RT.

4., Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Hari/Tanggal :Sabtu, 22 Juni 2025
Waktu :07.30-12.00 WIB

Lokasi : Balai Warga RT 01 / RW XV Mangunharjo — Mayangan — Probolinggo

5. Sasaran Kegiatan
Warga RT 01 / RW XV Mangunharjo, khususnya ibu-ibu dasa wisma, karang taruna, dan

anak-anak yang berminat pada kegiatan berkebun dan lingkungan hidup.

6. Rangkaian Kegiatan
a. Pembukaan dan sambutan ketua pelaksana pengabdian pada masyarakat

b. Penyuluhan singkat tentang:



e Bahaya sampah plastik

e Urban farming & manfaat menanam sayur di rumah
c¢. Demo pembuatan pot dari botol plastik bekas
d. Praktik menanam sayuran (kangkung, sawi, bayam, dll)
e. Pembagian bibit dan pot hasil kreasi warga

f. Penutup dan dokumentasi kegiatan

7. Hasil Kegiatan
e Terbentuk 25 pot tanaman dari plastik bekas.
e Seluruh peserta membawa 2 pot sayuran hasil kreasi masing-masing ke rumah.
¢ Meningkatnya kesadaran warga terhadap pemanfaatan sampah plastik dan
ketahanan pangan.

e Warga antusias untuk melanjutkan kegiatan secara mandiri.

8. Dokumentasi Kegiatan




9.

Metode yang Digunakan:

1. Sosialisasi dan edukasi - memberikan materi tentang pentingnya konsumsi sayur
untuk kesehatan keluarga.

2. Pelatihan praktik - mengajarkan cara menanam sayur dengan media tanam pot dari
plastik galon bekas.

3. Pendampingan - monitoring dan evaluasi terhadap perkembangan tanaman dan
partisipasi keluarga.

4. Diskusi dan evaluasi - menampung masukan dan kendala yang dihadapi oleh

peserta dalam menanam sayur dalam pot galon bekas.



10. Media:
1. Galon bekas sebagai tempat tanam.

2. Modul dan leaflet edukasi tentang pemanfaatan sampah plastik berupa galon bekas
sebagai media tempat tanam sayur.

3. Alat dan bahan pendukung seperti bibit sayuran, pupuk organik, dan alat berkebun.
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dan Teknik Industri, Universitas Panca Marga yang melaksanakan kegiatan

pengabdian masyarakat tahun 2025.



b. Penanggung jawab kegiatan ini adalah Dosen Teknik Industri, Fakultas Teknik dan

Informatika Universitas Panca Marga yang melaksanakan kegiatan pengabadian

masyarakat tahun 2025.

13. Susunan Kegiatan

Topik : Pemanfaatan plastik bekas sebagai media tanam sayuran di lahan terbatas:

solusi hijau untuk RT 01 / RW XV, Kelurahan Mangunharjo, Kecamatan

Mayangan, Kota Probolinggo.

Tanggal Pelaksanaan : Sabtu, 22 Juni 2025

Rundown Acara

NO TANGGAL &
WAKTU

ACARA

PENANGGUNG JAWAB/PEMATERI

1 Jam 08.00

Pembukaan dan doa

Ahmad lIzzudin

Jam 08.15 - 09.30

Pengantar materi
Pengertian sampah

plastik dan penanaman

Trismawati
Dyah Ariyanti
Tri Prihatiningsih

plastik sebagai media

sayuran Hermin

Jam 10.00 - 12.00 | Simulasi dan Tanya Andrik Sunyoto
jawab tentang Misdiyanto
pemanfaatan sampah Dwi Putri

Kurnia Iswardani

tanam sayuran Nuzul Hikmah
Mustakim
Perkenalan hasil Ary Analisa
pembuatan pot dari Haryono
galon bekas Indah Noor
Jam 12.00 - 13.00 | Pembahasan & Penutup | Trismawati
Utami

14. Evaluasi Laporan Kegiatan

Kegiatan ini berjalan tertib dan lancar, jadwal yang telah ditetapkan dapat terlaksana

tepat waktu, peserta sangat antusias selama mengikuti kegiatan ini terutama di sesi

tanya jawab banyak peserta yang mengajukan pertanyaan. Metode pelaksanaan

pengabdian yang dilakukan adalah dengan cara memberikan materi, pengantar,

memberikan pelatihan / praktek dan tanya jawab. Penyampaian materi dilakukan untuk




memberikan wawasan mengenai tujuan dari pengabdian serta memberikan
pemahaman tentang konsep- konsep yang berhubungan dengan menanam sayur di

lahan terbatas dan memanfaatkan limbah galon bekas untuk pot.

15. Materi
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LATAR BELAKANG TUJUAN KEGIATAN

* Keterbatasanlahanmenjaditantangan

bagi masyarakat urban untuk bercocok « Wemantastian plashk bekas

tanam. ; ;
sebagai wadah/media tanam
* Sampah plastikrumah tangga SEyumn,
menumpuk dansulit terurai. * Mengurangi jumlah sampah plastik
rumah tangga.

* Perlunya solusikreatif dan ramah
lingkungan untuk mengatasidua
masalah sekaligus.

* Meningkatkan ketahanan pangan
keluarga dilingkungan RT 01/ RW
XV.




MANFAAT METODE PELAKSANAAN

* Mengurangi limbah plastik * Pengumpulan plastik bekas (botol,
galon, ember, dll)

* Meyeciaken vapifen e ik * Pembersihan dan modifikasi menjadi

keluarga pot tanaman
* Menambah estetika lingkungan * Conpscn, el Sanarm {030
kompos/sekam)

* Memberdayakan masyarakat dalam * Penanaman bibit sayuran (kangkung,

bayam, sawi, dll)

kegiatan positif
* Perawatan dan panen

* Mendukung program kota hijau dan

urban farming

LOKASI & SASARAN WAKTU URAI SAMPAH PLASTIK

Lokasi: RT 01 / RW XV, Kelurahan Mangunharjo, * Plastik membutuhkan 100-500 tahun untuk

Kecamatan Mayangan, Kota Probolinggo tertra
» Botol plastik = + 450 tahun

* Kantong plastik =+ 20~100 tahun
* Sedotan plastik = + 200 tahun

Sasaran:

* Warga rumah tangga

/

* |bu rumah tangga dan remaja Y

* Komunitas karang taruna dan PKK b Sumber: National Geographic & UNEP



DAMPAK SAMPAH PLASTIK BAGI LINGKUNGAN

Tanah:
* Menghambat resapan air
* Merusak kesuburan tanah

Lautan:
* Mencemari ekosistem laut

* Dimakan oleh hewan laut - masuk rantai
makanan

Udara:

+ Jika dibakar - menghasilkan dioksin &
racun

FAKTA MENGEJUTKAN

* Indonesia adalah penyumbang
sampah plastik laut terbesar ke-2
di dunia

* Sekitar 1 juta botol plastik dibeli
setiap menit secara global

* Sampah plastik diperkirakan akan
melebihi jumlah ikan di lautan
pada tahun 2050 jika tidak
dikendalikan (UNEP)

DAMPAK BAGI KESEHATAN MANUSIA

Mikroplastik bisa masuk tubuh manusia melalui:
* Makanan laut
* Airminum

* Garamdapur

Akibat jangka panjang: | =
* Gangguan hormon [ 'iﬁ My
* Kerusakan organ :ﬂ P !i:;"'
* Risiko kanker meningkat ?;-1 ﬂ {Qﬁ

SOLUSI YANG BISA DILAKUKAN

* Kurangi penggunaan plastik sekali pakai

* Gunakan ulang barang plastik (reuse)

* Daur ulang (recycle)

* Gunakan bahan alternatif (daun, bambu, dll)

* Edukasi masyarakat untuk bijak dalam
konsumsi plastik




Pemanfaatan Galon Air Mineral Bekas KELEBIHAN GALON SEBAGAI POT TANAMAN

sebagai Pot Media Tanam Sayur |
+ Kapasitas besar: cocok untuk tanaman berakar dalam

* Galon air mineral bekas sering kali dibuang * Awet dantahan cuaca

begitu saja
IRLaa) * Mudah dilubangi untuk drainase
* Padahal, bentuk dan volumenya cocok untuk

media tanam * Mudah dipindahkan

* Inovasi ini mendukung konsep reduce-reuse- * Bisa digunakan untuk tanam vertikal dan horizontal

lingkungan rumah

recycle (3R)
* Ramah lingkungan dan mempercantik

LANGKAH PEMBUATAN POT DARI
GALON BEKAS

* Cuci bersih galon bekas

* Potong bagian samping atau atas

* Lubangi dasar galon untuk drainase air

* Isi media tanam (tanah + kompos + sekam)
* Tanam sayuran sesuai kebutuhan

* Siram dan rawat secara rutin




CONTOH MEDIA TANAM DARI PLASTIK HASIL YANG DIHARAPKAN
oy e s o
talo) alemingral daR(yRg l:'_'.?!y’ * Lingkungan bersih dan hijau

A
. g * Produksisayuran rumah tangga
* Ember bekas cat sebagai pot g

Y meningkat

* Pengurangan limbah plastik
signifikan
- Partisipasi warga meningkatdalam
urbanfarming

* Terbentuknyakawasan

percontohan "RT Hijau"

PENUTUP .

* Kegiatan ini tidak hanya
menanggulangi sampah, tapi juga

memperkuat ketahanan pangan TE Rl M A KAS' H

* Harapannya, program ini bisa )
direplikasi di RW lain. y
2 .

keluarga.

b L)

* Mari wujudkan lingkungan bersih, @;,
hijau, dan sehat, mulai dari
rumah sendiri. !
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