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LAPORAN  KEGIATAN 

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (PKM) 

 

TEMA: 

Kenali Jati Diri Sebagai Remaja di Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) Sejahtera – 

Bina Keluarga Remaja RW 15 Arum Permai Mangunharjo - Mayangan - Kota 

Probolinggo 

 

1. LATAR BELAKANG 

Masa remaja merupakan peralihan masa kanak-kanak menuju masa 

dewasa yang mengalami masa transisi dan terjadi perubahan dari aspek biologis, 

kognitif, dan sosio-emosional. Perubahan ini memberikan transformasi dari visi 

individu muda yang berfokus pada diri menjadi lebih kompleks, lebih 

terorganisir, dan memiliki cita-cita untuk masa depan. (Ermis, 2022) 

Jati diri remaja didefinisikan pada pemahaman dan pengenalan diri 

yang sedang berkembang pada masa usia 12-19 tahun. Ini adalah periode 

transisi menuju usia dewasa yang penting dalam kehidupan seseorang di 

mana mereka mulai menjelajahi dan mengenali siapa mereka sebenarnya, 

apa nilai-nilai mereka, minat mereka, dan bagaimana mereka ingin dikenali 

oleh dunia di sekitar mereka. Remaja mulai mengeksplorasi dan 

memahami siapa diri mereka secara individual. Ini meliputi aspek fisik 

(seperti penampilan), emosional, sosial, dan intelektual. (Dahlia, 2020) 

Remaja mulai menetapkan nilai-nilai yang penting bagi mereka, 

baik yang diperoleh dari keluarga, budaya, agama, atau pengalaman 

pribadi. Nilai-nilai ini membentuk landasan moral dan etika mereka. 

Remaja mulai memahami peran mereka dalam hubungan sosial, baik 

sebagai anggota keluarga, teman, siswa, atau bagian dari kelompok sosial 

lainnya. Mereka mulai mempertanyakan dan mengeksplorasi bagaimana 



mereka ingin dilihat dan diakui oleh orang lain. Remaja mengeksplorasi 

minat dan bakat mereka dalam berbagai bidang seperti seni, olahraga, 

musik, atau akademik. Ini membantu mereka memahami apa yang 

membuat mereka bahagia dan terlibat dalam kegiatan yang mereka 

nikmati. Remaja mulai merenungkan dan menetapkan tujuan hidup 

mereka. Mereka mungkin mulai merencanakan masa depan mereka dalam 

hal pendidikan, karier, dan hubungan. (Ratih, 2020) 

Proses penerimaan diri sangat penting dalam pengembangan jati 

diri remaja. Ini melibatkan penerimaan terhadap kelebihan dan kekurangan 

mereka sendiri serta memahami bahwa setiap individu unik dan berharga. 

Remaja mulai mengeksplorasi kemandirian dan otonomi mereka. Mereka 

mencoba untuk memahami dan mengambil tanggung jawab atas 

keputusan mereka sendiri dan menciptakan identitas yang independen 

dari orang tua dan lingkungan mereka. (Khamim, 2018)  

Remaja yang visioner memiliki potensi besar untuk membawa 

perubahan positif dalam dunia mereka dan menginspirasi orang lain 

dengan impian dan ambisi mereka. Penting bagi mereka untuk diberi 

dukungan, bimbingan, dan sumber daya yang mereka butuhkan untuk 

mewujudkan visi mereka. (Ermis, 2022)  

 

2. TUJUAN KEGIATAN 

1. Memberikan informasi, wawasan dan pengenalan tentang jati diri sebagai 

remaja yang mempunyai impian dan cita-cita untuk masa depan. 

2. Memberikan motivasi dan edukasi  tentang hobby, cita-cita, passion, dan 

pilihan. 

3. Sebagai seorang remaja, penting untuk mengenali jati diri untuk membantu 

memahami siapa anda, apa yang anda percayai, dan tujuan hidup anda. 

  



3. WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN 

a. Waktu 

Kegiatan ini dilaksanakan selama satu hari yakni pada tanggal  14 Maret 

2024  

 

b. Tempat 

Kegiatan ini dilaksanakan di  Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) 

Sejahtera – Bina Keluarga Remaja RW 15 Arum Permai Mangunharjo – 

Mayangan - Kota Probolinggo. 

 

4. SASARAN KEGIATAN 

Pembinaan Remaja usia 12 – 19 tahun dengan tema Kenali Jati Diri Sebagai Remaja 

di Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) Sejahtera – Bina Keluarga Remaja RW 15 

Arum Permai Mangunharjo – Mayangan - Kota Probolinggo. 

 

5. METODE YANG DIGUNAKAN 

Kegiatan ini menggunakan metode ceramah/sosialisasi, diskusi dan praktek 

serta memberikan pelatihan, game interaktif, tanya jawab. 

 

6. MEDIA  

Kegiatan ini menggunakan alat bantu berupa lcd proyektor, layar, sound 

system, micropon, alat untuk game, serta meja dan kursi. 
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9. SUSUNAN KEGIATAN 

Topik :     Pembinaan Remaja usia 12 – 19 tahun dengan tema Kenali Jati Diri 

Sebagai Remaja di Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) Sejahtera – 
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1. Tanggal 

Pelaksanaan 

: 14 Maret 2024 

2. Tempat : RW 15 Arum Permai - Desa Mangunharjo - Kecamatan 

Mayangan - Kota Probolinggo 

 

10. RUNDOWN ACARA 

 

NO TANGGAL & 

WAKTU 

ACARA PENANGGUNG 

JAWAB/PEMATERI 

1. 07.30 – 08.00 Registrasi Tri Prihatiningsih 

Ary Analisa Rahma 

1 Jam 08.00  Pembukaan dan doa Ira Aprilia  

Ahmad Izzudin 

Jam 08.15 - 10.30 Pengantar Materi  

Materi 1 : Usia Remaja 

Materi 2 : Jati Diri Remaja 

Materi 3 : Tipe Kecerdasan 

Nuzul Hikmah 

Trismawati 

Mustakim 

Utami Ratna 

Jam 10.30 - 11.30 Simulasi dan tanya jawab  Andrik Sunyoto 

Kurnia Iswardani 

Indah Noor 

Game Hermin Arista 

Misdiyanto 

Jam 11.30 -  12.00 Pembahasan & Penutup Haryono 

 

 

 

11. EVALUASI LAPORAN KEGIATAN 

Kegiatan berjalan tertib dan lancar, jadwal yang telah ditetapkan dapat 

terlaksana tepat waktu, peserta sangat antusias selama mengikuti kegiatan 



ini. Materi disampaikan dengan selingan permainan game seru yang 

membuat peserta senang dan semangat. Saat sesi tanya jawab banyak 

remaja tertarik dan menginginkan kegiatan dapat dilakukan secara rutin 

dengan materi yang berbeda-beda. Panitia menyediakan door prize untuk 

remaja yang dapat menjawab pertayaan dari panitia dan bagi yang 

memenangkan game yang disediakan oleh panitia. Penyampaian materi 

dilakukan untuk memberikan wawasan mengenai tujuan dari pengabdian 

serta memberikan pemahaman tentang konsep- konsep yang berhubungan 

dengan Pembinaan Remaja usia 12 – 19 tahun dengan tema Kenali Jati Diri 

Sebagai Remaja. Kegiatan ini awalnya hanya untuk remaja di lingkungan RW 

15 Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) Sejahtera – Bina Keluarga Remaja 

Arum Permai Kota Probolinggo, akan tetapi pada pelaksanaan banyak 

remaja ikut bergabung dan menyimak materi yang berasal dari luar daerah 

RW 15 Arum Permai. Kegiatan ini menarik dan di hadiri juga petugas dari 

BKKBN kota Probolinggo.  
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13. FOTO KEGIATAN 

 

 



 

 



 

 

 



  

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. DAFTAR HADIR 

 



 


