










LAPORAN  KEGIATAN 

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (PKM) 

 

I. TEMA:  Karang Kitri Media Tempat Menanam Sayur untuk Menambah Gizi 

Keluarga di    Posyandu Balita Sejahtera Arum Permai – Mangunharjo – Mayangan - 

Probolinggo 

 

II. Latar Belakang: 

Gizi yang baik merupakan faktor penting dalam pertumbuhan dan perkembangan 

anak, terutama pada masa balita. Kurangnya asupan sayur dalam pola makan keluarga dapat 

berdampak pada kekurangan zat gizi penting yang dibutuhkan oleh tubuh (Budiarti et al., 

2022). Oleh karena itu, diperlukan upaya untuk meningkatkan kesadaran dan kebiasaan 

menanam serta mengonsumsi sayuran di lingkungan keluarga. Salah satu cara yang efektif 

adalah melalui program edukasi dan praktik langsung dalam menanam sayur di lingkungan 

Posyandu Balita Sejahtera Arum Permai. Dengan adanya Karang Kitri sebagai media tempat 

menanam sayur, diharapkan keluarga dapat lebih mudah memperoleh sumber gizi yang 

sehat dan bergizi. 

Pemenuhan gizi yang seimbang sangat penting bagi tumbuh kembang anak, terutama 

pada masa balita. Sayuran merupakan salah satu sumber gizi utama yang mengandung serat, 

vitamin, dan mineral yang dibutuhkan oleh tubuh. Namun, kesadaran akan pentingnya 

konsumsi sayur di masyarakat masih tergolong rendah (Wardhani & Budiono, 2018). 

Beberapa faktor seperti keterbatasan akses, kebiasaan makan yang kurang sehat, serta 

ketidaktahuan tentang cara menanam sayur menjadi kendala utama dalam meningkatkan 

konsumsi sayuran di keluarga. 

Di lingkungan Posyandu Balita Sejahtera Arum Permai, masih ditemukan beberapa 

kasus kekurangan gizi akibat pola makan yang tidak seimbang. Oleh karena itu, dibutuhkan 

solusi yang praktis dan berkelanjutan untuk meningkatkan asupan gizi keluarga. Salah satu 

upaya yang dapat dilakukan adalah dengan memanfaatkan Karang Kitri sebagai media 

menanam sayur. Karang Kitri merupakan metode bercocok tanam yang mudah dilakukan di 

rumah dengan memanfaatkan lahan terbatas (Hardjanto et al., 2022). 



Dengan adanya program ini, ibu-ibu Posyandu dapat belajar cara menanam sayuran 

sendiri, sehingga mereka dapat lebih mudah menyediakan makanan sehat bagi keluarga (Alit 

et al., 2023). Selain itu, kegiatan ini juga dapat menumbuhkan kebiasaan hidup sehat serta 

meningkatkan kemandirian dalam memenuhi kebutuhan pangan sehari-hari. Melalui edukasi 

dan pendampingan yang diberikan, diharapkan masyarakat semakin sadar akan pentingnya 

menanam dan mengonsumsi sayuran untuk meningkatkan kesehatan keluarga. 

 

III Tujuan Kegiatan: 

1. Meningkatkan kesadaran keluarga tentang pentingnya konsumsi sayur untuk kesehatan. 

2. Memberikan edukasi dan praktik langsung dalam menanam sayur sebagai sumber gizi 

keluarga. 

3. Meningkatkan keterampilan ibu-ibu Posyandu dalam membudidayakan sayuran sendiri. 

4. Mendorong kemandirian keluarga dalam memenuhi kebutuhan sayur sehari-hari. 

 

IV Sasaran Kegiatan: 

1. Ibu-ibu yang aktif dalam Posyandu Balita Sejahtera Arum Permai. 

2. Keluarga dengan balita yang membutuhkan asupan gizi seimbang. 

3. Masyarakat sekitar yang tertarik untuk menanam dan mengonsumsi sayuran. 

 

V  Metode yang Digunakan: 

1. Sosialisasi dan edukasi - memberikan materi tentang pentingnya konsumsi sayur untuk 

kesehatan keluarga. 

2. Pelatihan praktik - mengajarkan cara menanam sayur dengan media Karang Kitri. 

3. Pendampingan - monitoring dan evaluasi terhadap perkembangan tanaman dan partisipasi 

keluarga. 

4. Diskusi dan evaluasi - Menampung masukan dan kendala yang dihadapi oleh peserta 

dalam menanam sayur. 

 

VI Media: 

1. Karang kitri sebagai tempat tanam. 

2. Modul dan leaflet edukasi tentang gizi dan teknik menanam sayur. 



3. Alat dan bahan pendukung seperti bibit sayuran, pupuk organik, dan alat berkebun. 
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VIII PELAKSANAAN KEGIATAN DAN PENANGGUNG JAWAB 

a. Pelaksana atau panitia kegiatan ini adalah Dosen Prodi Teknik Elektro dan Teknik 

Industri, Prodi PPKn dan Ilmu Administrasi Publik  Universitas Panca Marga yang 

melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat tahun 2023 

b. Penanggung jawab kegiatan ini adalah Dosen Teknik Industri, Fakultas Teknik dan 

Informatika Universitas Panca Marga yang melaksanakan kegiatan pengabadian 

masyarakat tahun 2023. 

 

IX SUSUNAN KEGIATAN 

Topik :  Karang Kitri Media Tempat Menanam Sayur untuk Menambah Gizi Keluarga di    

Posyandu Balita Sejahtera Arum Permai – Mangunharjo – Mayangan - 

Probolinggo  



1. Tanggal Pelaksanaan : 19 Maret 2023 

2. Tempat dan Media  : Posyandu Sejahtera – Arum Permai, Mangunharjo,   

Kecamatan Mayangan, Kota Probolinggo 

3. Rundown Acara   : 

 

NO TANGGAL & 

WAKTU 

ACARA PENANGGUNG 

JAWAB/PEMATERI 

1 Jam 08.00  Pembukaan dan doa Ahmad Izzudin 

Jam 08.15 - 09.30 Pengantar materi 

Pengertian karang kitri 

dan gizi sayuran  

Trismawati 

Renny Chandra 

Tri Prihatiningsih 

Jam 10.00 - 12.00 Simulasi dan Tanya 

jawab tentang karang 

kitri dan gizi sayuran 

Abdul Basit 

Andrik Sunyoto 

Ahlan 

Kurnia Iswardani 

Perkenalan hasil karang 

kitri dan produk 

makanan olahan 

Mastina Maksin 

Ahlan 

Jam 12.00 -  13.00 Pembahasan & Penutup Trismawati 

 

 

X  EVALUASI LAPORAN KEGIATAN 

Kegiatan ini berjalan tertib dan lancar, jadwal yang telah ditetapkan dapat terlaksana tepat 

waktu, peserta sangat antusias selama mengikuti kegiatan ini terutama di sesi tanya jawab 

banyak peserta yang mengajukan pertanyaan. Metode pelaksanaan pengabdian yang 

dilakukan adalah dengan cara memberikan materi, pengantar, memberikan pelatihan / 

praktek dan tanya jawab. Penyampaian materi dilakukan untuk memberikan wawasan 

mengenai tujuan dari pengabdian serta memberikan pemahaman tentang konsep- konsep 

yang berhubungan dengan karang kitri dan nilai gizi produk makanan hasil olahannya. 

Kegiatan ini memberikan pemahaman tentang pembelajaran berbasis teknologi dan aplikasi 

ilmu pengetahuan.  
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LAMPIRAN FOTO KEGIATAN 
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