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BAB 2

KARAKTERISTIK BUAH DAN
SAYUR

Oleh Sulis Dyah Candra

2.1 Pendahuluan

2.1.1 Pengertian

Buah dan sayur secara umum merupakan bentuk
makanan nabati yang dapat dimakan kecuali biji-bijian
sereal, kacang-kacangan, biji-bijian, daun teh, biji kopi,
biji kakao, herba dan rempah-rempah. Definisi Buah
sendiri merupakan bagian tanaman yang dapat dimakan
yvang mengandung biji dan jaringan lunak di sekitarnya;
memiliki rasa manis atau asam; umumnya dikonsumsi
sebagai minuman sarapan, lauk sarapan dan makan
siang, camilan atau makanan Penutup. Sementara
Sayuran adalah bagian tanaman yang dapat dimakan
termasuk batang dan tangkai, akar, umbi, umbi lapis,
daun, bunga dan buah; biasanya termasuk rumput laut
dan jagung manis; mungkin atau mungkin tidak
termasuk kacang-kacangan atau jamur; umumnya
dikonsumsi mentah atau dimasak dengan hidangan
utama, dalam hidangan campuran, sebagai hidangan
pembuka atau dalam salad (IARC, 2003).
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